
Groupe de maison 5 décembre 2025

Temps d’accueil fraternel
Partage de nouvelles personnelles 

Chant :

Durant la période de l’Avent, nos foyers se parent 
souvent d’une couronne. 

Avec ses quatre bougies, celle-ci nous 
accompagne durant les quatre semaines qui nous 
séparent de Noël. 

Et dans certaines traditions, ces bougies ont des 
noms, que nous vous invitons à explorer à la 
lumière de textes bibliques.

Espérance (Esaïe 8,23, 9,1 & 9,5-6)

Foi (Matthieu 1,18-21 & 1,24)

Joie (Luc 2,8-14)

Paix (Luc 2,15-20)

Espérance (Esaïe 8,23, 9,1 & 9,5-6)
8,23 Mais les ténèbres ne régneront pas toujours 
Sur la terre où il y a maintenant des angoisses: Si 
les temps passés ont couvert d’opprobre Le pays 
de Zabulon et le pays de Nephthali, Les temps à 
venir couvriront de gloire La contrée voisine de la 
mer, au delà du Jourdain, Le territoire des 
Gentils.

—

9,1 Le peuple qui marchait dans les ténèbres Voit 
une grande lumière; Sur ceux qui habitaient le 
pays de l’ombre de la mort 
Une lumière resplendit.

—

9,5 Car un enfant nous est né, un fils nous est 
donné, Et la domination reposera sur son épaule; 
On l’appellera Admirable, Conseiller, Dieu 
puissant, Père éternel, Prince de la paix.

9,6 Donner à l’empire de l’accroissement, 
Et une paix sans fin au trône de David et à son 
royaume, 
L’affermir et le soutenir par le droit et par la 
justice, Dès maintenant et à toujours: Voilà ce 
que fera le zèle de l’Éternel des armées.

***
La première bougie de la couronne de l’Avent 
est celle de l’espérance.

Quelle promesse ! : « Sur ceux qui vivent au pays 
des ténèbres, une lumière se met à resplendir. »

Elle vient à point durant cette saison hivernale, où 
les nuits semblent interminables et où l’on se 
demande, parfois même quand il fait déjà jour, si 
le soleil va pointer son nez.

La première bougie annoncée au début du culte 
est celle de l’espérance.
 Aujourd’hui, je m’arrêterai sur cette lumière qui 
nous sort des ténèbres, et qui est annoncée par 
le prophète Esaïe déjà.
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La lumière qui nous sort des ténèbres, c’est ce 
qu’Esaïe annonce.
C’est une prophétie qui a été lue, relue, 
entendue, réentendue et réinterprétée au long de 
l’histoire d’Israël. 
Le livre d’Esaïe date du 6è siècle avant Jésus-
Christ, du temps de l’exil à Babylone et de 
l’espérance d’une sortie des ténèbres pour le 
peuple d’Israël. Le peuple est sous le joug de 
l’exil. Il pleure son passé et cherche conseil. Il 
voudrait de l’aide et espère un retour à la paix, 
comme le font entendre les noms utilisés pour 
décrire celui qui le sauvera : Conseiller admirable, 
Dieu fort, Père pour toujours, Prince de la paix.

L’humanité n’est pas capable de Paix par elle-
même, elle a besoin de la lumière qui donne une 
direction à suivre.
Elle attend un sauveur. Cette attente pose les 
jalons pour une lecture christique du texte…

Jésus nous est promis tout petit bébé avec un 
avenir et un potentiel, il apportera la paix pour 
l’humanité, une maison pour tous. 
Esaïe annonce la naissance d’un enfant qui 
apporte la lumière, et qui nous permet, à nous, de 
la perpétuer.

Chacune et chacun peut connaître dans sa vie 
des moments de ténèbres personnelles. 
J’en imagine dans différents domaines : la 
solitude ; la maladie ; la tristesse de relations 
familiales qui ne sont pas comme espérées ; le 
trop-plein de travail ; les fins de mois serrées et 
les cadeaux à acheter ; l’état de la planète d’un 
point de vue écologique, avec de plus en plus de 
catastrophes naturelles ; les guerres au loin, sur 
d’autres continents ; mais aussi plus près de 
nous, voire même dans les cours d’école.

Dieu nous promet sa présence, par la lumière 
qu’il allume dans nos obscurités. 

Quand la peur vous prend ; quand la tristesse 
vous envahit, quand la solitude vous colle, 
regardez la lumière de la bougie de l’Avent et 
allez vers cette lumière. 

Esaïe ne connaissait pas encore l’enfant qu’il 
annonçait. Nous, nous le savons : cette lumière, 
c’est Jésus, c’est vers lui que Dieu nous invite à 
marcher.

Partage, échanges…

Prière 

Fais de nous des veilleurs

Seigneur, 
En ce début de l’Avent, viens réveiller notre coeur 
alourdi, secouer notre torpeur spirituelle.
Donne-nous d’écouter à nouveau les murmures 
de ton Esprit qui en nous prie, veille, espère.

Seigneur, 
Ravive notre attente, la vigilance active de notre 
foi afin de nous engager partout où la vie est 
bafouée, l’amour piétiné, l’espérance menacée, 
l’homme méprisé.

Seigneur,
En ce temps de l’Avent, fais de nous des 
veilleurs qui préparent et hâtent l’avènement et le 
triomphe ultime de ton Royaume, 
celui du règne de l’Amour…

Notre Père

Chant 
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