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Nous prions pour toutes les victimes de torture dans le monde, et en 

particulier cette année pour les défenseurs de l’environnement persécutés. 

Ces défenseurs des droits ou activités sont menacés, battus, emprisonnés, 

mis au secret, pour leurs engagements en faveur de la défense de 

l’environnement, au péril de leur vie. 

Prière d'ouverture 

Dieu, notre Père et notre créateur, 

Par ton Fils Jésus, envoie sur nous le souffle de ton Esprit. 
Donne-nous un esprit de sagesse et de discernement, un esprit de conseil et de 
force. 

Nous nous réunissons aujourd'hui parce que nous croyons qu'agir pour préserver 
la Création est une façon d'aimer notre prochain et d'agir pour la justice. 

Que notre esprit, notre âme et notre cœur soient entièrement tournés vers toi, 
afin d'accueillir la parole de chacun avec bienveillance. 

Que nos oreilles se fassent attentives aux fragilités, 
aux faiblesses ou aux réticences des uns et des autres 
afin que nous avancions ensemble en respectant le rythme de chacun 
mais conscients de l'urgence du cri de la terre et des pauvres. 

Nous nous remettons entre tes mains, Seigneur, confiants dans ta bonté de Père. 

Amen. 

Prière proposée par Église Verte 



Chant 
Que tes œuvres sont belles A 219-1

Le refrain est repris 2 fois

Refrain : Que tes œuvres sont belles 
Que tes œuvres sont grandes 
Seigneur, Seigneur, tu nous combles de joie 

1 C'est toi le Dieu qui nous as faits, qui nous as pétris de la terre 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

2 Ton amour nous a façonnés, tirés du ventre de la terre 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

3 Tu as mis en nous ton esprit, nous tenons debout sur la terre 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

Refrain : Que tes œuvres sont belles 
Que tes œuvres sont grandes 
Seigneur, Seigneur, tu nous combles de joie 

4 C'est toi qui bâtis nos maisons, veilleur tu veilles sur la ville 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

5 Tu bénis chez nous les enfants, tu veux la paix à nos frontières 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

6 Tu tiens le registre des peuples, en toi chacun trouve ses sources 
Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

Refrain : Que tes œuvres sont belles 
Que tes œuvres sont grandes 
Seigneur, Seigneur, tu nous combles de joie

Didier Rimaud / Jacques Berthier — Studio SM Cote A 219-1

 Texte biblique  
Psaume 43 (LXX 42) : Oui, je célèbrerai mon Dieu

1 Dieu, rends-moi justice et plaide ma cause contre des gens infidèles. 
Libère-moi de l’homme trompeur et criminel. 

2 Dieu, toi ma forteresse, pourquoi m’as-tu rejeté ?
Pourquoi m’en aller, lugubre et pressé par l’ennemi ?

3 Envoie ta lumière et ta vérité : elles me guideront, me feront parvenir 
à ta montagne sainte et à tes demeures. 

4 Je parviendrai à l’autel de Dieu, au Dieu qui me fait danser de joie, 
et je te célébrerai sur la cithare Dieu, mon Dieu !

5 Pourquoi te replier, mon âme, pourquoi gémir sur moi ?
Espère en Dieu !
Oui, je le célébrerai encore, lui, le salut de ma face et mon Dieu.

Trad. TOB (1988)



  Témoignages     

AFRIQUE 

OUGANDA—Stephen Kwikiriza 

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO—Pacifique Muliri 

Silence  ou temps musical 

Prière pour notre terre  

Dieu Tout-Puissant, 
qui es présent dans tout l’univers, et dans la plus petite de tes créatures, 
Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, 
répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la vie et la 
beauté. 

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme frères et sœurs 
sans causer de dommages à personne. 

Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir les abandonnés 
et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux ;

Guéris nos vies, 
pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs,
pour que nous semions la beauté et non la pollution et la destruction. 

Touche les cœurs de ceux qui cherchent seulement des profits aux dépens de la 
terre et des pauvres. 

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose,
à contempler, émerveillés, 
à reconnaître que nous sommes profondément unis à toutes les créatures 
sur notre chemin vers ta lumière infinie. 

Merci parce que tu es avec nous tous les jours. 
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte pour la Justice, l’amour et la 
paix. 
Amen

Pape François, Laudato Si’

  Témoignages     

A  FRIQUE DU NORD MOYEN ORIENT   

AZERBAIDJAN — Nargiz Absalamova 

MAROC (SAHARA OCCIDENTAL) — Sid’ Ahmed Lemjeyid  

Silence  ou temps musical                 



 Méditation       Heureux êtes-vous !

« Heureux les pauvres de coeur » :
L'amour n'aime pas ceux qui sont imbus d'eux-mêmes, les suffisants, ceux qui 
s'accrochent à leurs sécurités ou à leur compte en banque, qui étalent leurs 
privilèges ou bien leurs diplômes. L'amour aime la simplicité, la franchise, la 
parole qui vient du coeur. Le pauvre de coeur est celui qui ne se place jamais au-
dessus de son frère.

« Heureux les doux » :
L'Amour ne supporte pas la violence. Tant de gens se déchirent et ne peuvent 
plus s'aimer : ils se sont faits trop mal. Ils ont détruit l'Amour. L'Amour aime la 
douceur. Il fait reculer la bestialité grâce au respect et à la non-violence.

« Heureux ceux qui pleurent » :
L'Amour est capable de remettre debout ceux qui souffrent, ceux qui pleurent, 
tous les blessés de la vie. L'Amour recrée et redonne vie.

« Heureux ceux qui ont faim et soif de justice » :
L'Amour ne supporte pas l'injustice. L'Amour fait craquer les privilèges. Il 
renverse les puissants de leurs trônes. Il élève les humbles. Il comble de bien les 
affamés et renvoie les riches les mains vides.

« Heureux les miséricordieux » :
Le plus grand signe d'Amour, c'est la miséricorde, c'est-à-dire donner à l'autre la 
possibilité de se relever d'un échec. L'aimer malgré, ou plutôt, avec ses échecs. 
Aimer c'est pardonner, et c'est ce qu'il y a sûrement de plus difficile en Amour.

« Heureux les cœurs purs » :
Les cœurs purs sont les cœurs entiers, qui ne sont pas partagés ; je ne peux pas 
en même temps aimer quelqu'un et lui faire des coups tordus ou bien dire du mal 
de lui dans son dos !

« Heureux les artisans de paix » : L'envers de la foi c'est la peur ! C'est la peur 
qui conduit à la violence. L'Amour est la seule force capable de refuser la peur et 
de construire la paix : aimez vos ennemis, aimez ceux qui vous haïssent nous dit 
Jésus. C'est à l'Amour que l'on reconnaîtra que vous êtes mes disciples, dit 
Jésus !

Denis Chautard, Prêtre de la Mission de France à Vernon (Eure)

Chant : Jésus le Christ,  Alléluia 61 18

Jésus le Christ, lumière intérieure, Ne laisse pas mes ténèbres me parler.

Jésus le Christ, lumière intérieure, Donne-moi d’accueillir ton amour

Jésus le Christ, lumière intérieure, Ne laisse pas nos ténèbres nous parler.

Jésus le Christ, lumière intérieure, Donne-nous d’accueillir ton amour



  Témoignages     

AMÉRIQUE DU SUD 

ARGENTINE—Mauricio Cornejo 

MEXIQUE—Estela Hernández Jiménez 

Silence  ou temps musical 

Prière    Toi le Vivant 

Ô Dieu, 
Toi le Vivant par excellence, Toi la source de toute vie, 
Toi le Père infiniment bon, qui engendres toute créature à l'amour,
Toi le défenseur de l'opprimé, le sauveur de ceux qui se perdent,
le libérateur de ton peuple humilié, 

Aide-nous à devenir des hommes et des femmes amoureux de la vie, 
luttant pour la justice avec les armes de la paix, 

Apprends-nous à aimer nos adversaires et à reconnaître en eux des sœurs et 
des frères, créés par Toi à ton image,
nous te le demandons par ton Fils et notre frère, Jésus, le Christ.  

Il a guéri les malades et partagé le pain. 
Il a lutté contre les puissances de la violence et de la mort. 
Il est allé jusqu'au bout de l'amour pour ses frères en donnant librement sa vie.

Serviteur souffrant,  Il a pris sur lui toute la violence du monde.
De sa mort a jailli, inépuisable, la source de Vie. 

Fais de nous, ô Père, à son image, des assoiffés de justice, 
des frères de miséricorde, des artisans de paix. 
Qu'à son exemple nous soyons prêts, pour déraciner toute violence, à faire don 
de notre vie. 

Ô Père de toute miséricorde, envoie-nous ton Esprit,  
l'avocat des pauvres, le consolateur des humiliés,  
le souffle léger qui réconcilie le frère avec le frère.  

Qu'à son inspiration, pleine de force et de douceur, 
nous devenions des non-violents infiniment ingénieux, accrochés au roc de notre 
foi, prêts à toutes les patiences de l'espérance,  
rompus à toutes les ruses de l'amour. 

Nous te rendons grâce, ô Père, 
car pour réconcilier tous les hommes en ton amour 
tu nous as fait l'honneur d'avoir besoin de nous. 

Lutter autrement



  
  Témoignages 

ASIE

CAMBODGE — Long Kunthea, Ly Chandaravuth, Phuon Keoraksmey, 

Thun Ratha et Yim Leanghy (membres de l’association Mother Nature 

Cambodia) 

VIETNAM – Dang Dinh Bach 

 Silence  ou temps musical      

Prière    Redonne espoir aux victimes de torture et de mauvais traitements

Seigneur, Toi qui connais le poids des souffrances humaines, 
Toi qui vois ce que nul regard n’ose affronter, 
nous te confions aujourd’hui toutes les victimes de torture et toutes les 
personnes victimes de mauvais traitements, où qu’elles se trouvent dans le 
monde. 

Seigneur, redonne espoir à celles et ceux dont la dignité a été blessée, 
dont le cœur a été meurtri, dont la confiance a été brisée. 

Donne-leur 
la force de survivre à l’injustice, 
la lumière qui éclaire les ténèbres, 
et la certitude que leur vie a une valeur infinie. 

Que ton souffle apaise leurs peurs, rassemble leurs fragments intérieurs 
et restaure en eux la paix que la violence a tenté d’éteindre. 

Envoie vers eux des mains bienveillantes, des paroles qui relèvent, des 
personnes capables d’écouter, de protéger, et de marcher avec eux sur le 
chemin de la guérison. 

Que des portes s’ouvrent : portes de refuge, portes de justice, portes de liberté. 

Seigneur, Toi qui es du côté des opprimés,  veille sur ceux qui n’ont plus la 
force de parler et soutiens ceux qui luttent pour défendre leur dignité. 

Fais grandir dans notre monde la compassion, la justice et la protection de 
toute vie humaine. 

Oui, Seigneur, redonne espoir aux victimes de torture 
et à toutes les victimes de mauvais traitements, 
et fais de nous des acteurs de paix et de soutien. 

Amen 



Notre Père 

Chant   

Mon ancre et ma voile       David Durham

Dieu tu es ma force, ma consolation, une lampe devant mes pas
Ta voix a triomphé de l'ouragan, remporté le combat
Tu m'offres chaque jour ton infaillible amour
Toi qui as fixé le cours des étoiles
Sois mon ancre, sois ma voile

Tu étends les ailes pour toucher les cieux, protégées par ta main
Ta grâce m'appelle à lever les yeux et suivre ton chemin
Tu m'offres chaque jour ton infaillible amour
Toi qui as fixé le cours des étoiles
Sois mon ancre, sois ma voile

Ta miséricorde coule de la croix, ton sang m'a racheté
Tout ce que je suis me vient de toi, sans fin je te louerai
Tu m'offres chaque jour ton infaillible amour
Toi qui as fixé le cours des étoiles
Sois mon ancre, sois ma voile
Toi qui as fixé le cours des étoiles
Sois mon ancre, sois ma voile

Le lien pour écouter /  https://youtu.be/20LsXqb_ut0 

Les témoignages des victimes sont à retrouver sur le
site internet www.nuitdesveilleurs.fr  

https://www.acatfrance.fr     › prier  

Pour  écrire aux victimes :
ACAT – France   7, rue Georges Lardennois  75019 Paris

L’ACAT France transmettra
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